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СЕКЦИЯ 4. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ  

СПЕЦИАЛЬНОГО (КОРРЕКЦИОННОГО) ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

С.В. Садовская, А.П. Рябова, М.Н. Баранова 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ  

ТЕХНОЛОГИЙ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ, ИМЕЮЩИМИ ОВЗ 

 

Педагоги муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения г. Иркутска детского сада № 168 активно используют в своей 

работе здоровьесберегающие технологии. В нашем ДОУ четырнадцать 

возрастных групп, из них шесть – компенсирующей направленности (две – 

для детей с нарушением интеллекта, три – для детей с задержкой психиче-

ского развития, одна – для детей с тяжелыми нарушениями речи). В связи 

с этим сохранение здоровья как нормально развивающихся дошкольников, 

а также детей с различными нарушениями развития – одна из актуальных 

задач дошкольного учреждения.  

Значительную роль в этом процессе играет применение здоровьесбере-

гающих технологий. Такая работа проводится комплексно, ее реализуют 

учителя-дефектологи, педагоги-психологи, учителя-логопеды, инструкто-

ры по физической культуре, музыкальные руководители, инструкторы по 

бассейну, медицинский персонал. Подробнее остановимся на особенно-

стях применения здоровьесберегающих технологий в группах компенси-

рующей направленности.  

В первую очередь вся образовательная работа осуществляется в щадя-

щем режиме. Используются подгрупповые и индивидуальные формы ра-

боты, на последних делается особый акцент. Для предупреждения утомле-

ния нервной системы циклы образовательных занятий и игр равномерно 

проводятся в утренние часы и после дневного сна. 

Для сокращения времени пребывания ребенка в статической позе 

практикуются неоднократные смены видов деятельности в течение одного 
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занятия, а также обязательными являются физминутки. Это активный от-

дых, призванный уменьшить утомление дошкольников, снять отрицатель-

ные статические нагрузки, активизировать внимание детей, повысить ра-

ботоспособность и способность воспринимать учебный материал. Физми-

нутки не только служат профилактикой усталости, но и благоприятны при 

неврозах, гипертонии, повышенном внутричерепном давлении. 

Упражнения на мышечное расслабление являются неотъемлемой ча-

стью занятий, они способствуют преодолению внутреннего напряжения, а 

также активизации работы всего организма, в том числе и мозговой дея-

тельности. Например, применяются упражнения «Перекат головы», «Ле-

нивая восьмерка» и др. 

Дыхательная гимнастика используется для формирования практиче-

ских навыков по поддержанию своего здоровья. Это один из способов, 

направленный на повышение функциональных возможностей дыхательно-

го аппарата путем восстановления свободного и экономичного дыхания. 

Одной из задач дыхательной гимнастики является обучение детей технике 

правильного дыхания (дыхание через нос, с закрытым ртом, глубокий 

вдох, продолжительный выдох). Дети с отклонениями в развитии с удо-

вольствием выполняют такие упражнения, как «Гуси летят», «Погреемся», 

«Веселая пчелка» и мн.др. 

Как дополнительное средство сохранения здоровья используются мас-

саж и самомассаж. При массаже активизируется кровообращение в кон-

чиках пальцев, чтобы предотвратить застой крови не только в руках, но и 

во всем теле. Также это стимулирует развитие мелкой моторики. Чтобы 

задать рабочий настрой на целый день, можно предложить осуществлять с 

детьми точечный массаж биологически активных точек лица и головы. 

Это способствует окончательному «пробуждению» детей. 

В практике работы с детьми широко используются пальчиковые игры. 

Проговаривание стихов совместно с действиями рук помогает установить 

ровное дыхание у детей, регулировать его. Также это способствует появ-

лению ритмизированных движений пальцев и стимуляции развития мел-

кой моторики. Учителя-дефектологи и воспитатели используют пальчико-

вую гимнастику в воде с применением фиторастворов (хвойного концен-
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трата, отвара ромашки, пустырника и т.п.). 

Психогимнастика в работе с детьми, имеющими отклонения в разви-

тии, используется как метод практической психокоррекции. Цель такой 

работы – познание ребенком возможностей своего тела, умение управлять 

выражением своих эмоций. Все это способствует развитию у детей эмоци-

ональной сферы, пониманию своих достоинств и недостатков и открывает 

путь к изменению личностных качеств детей. 

Большинство наших воспитанников страдает чрезмерной утомляемо-

стью, истощаемостью, нарушениями регуляции. Для таких детей психо-

гимнастика используется наряду с релаксацией как метод саморасслабле-

ния, снятия внутреннего напряжения. Например, этюд «Золотые капель-

ки»: «Идет теплый дождь. Пляшут пузырьки на лужах. Из-за тучки выгля-

нуло солнышко. Дождь стал золотым. Приятен летний дождь!» или этюд 

«Ласка»: «Ребенок с улыбкой гладит и прижимает к себе пушистого ко-

тенка. Котенок прикрывает глазки от удовольствия, мурлычет и выражает 

расположение к своему хозяину тем, что трется головой о его руки». 

Звуковая гимнастика и гимнастика для глаз благоприятно влияют на со-

стояние слуха и зрения детей с нарушениями развития. Кроме этого, большое 

значение имеют занятия по развитию сенсорной сферы детей в бассейне. 

Такого рода занятия разработаны учителями-дефектологами нашего сада и 

успешно применяются в работе и с умственно отсталыми детьми, а также с 

детьми, имеющими задержку психического развития и нарушения речи. За-

нятия, проводимые в чаше бассейна, кроме закаливающих процедур, закреп-

ляют у детей знания о форме, цвете и величине предметов. Активно исполь-

зуются на занятиях такие формы работы, как игры в сухом бассейне, где вме-

сто традиционных шариков используются и другие материалы: песок, манка, 

горох, фасоль, семена тыквы, подсолнечника и т.п. 

Здоровьесберегающая работа, осуществляемая в ДОУ, имеет положи-

тельные результаты, является актуальной и важной. Выпускники групп 

компенсирующей направленности демонстрируют рост по различным диа-

гностическим показателям, успешно адаптируются и обучаются в школах. 
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