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РАЗДЕЛ 13. КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА 

 

ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД К ФОРМИРОВАНИЮ  

СЕНСОРНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У ДОШКОЛЬНИКОВ  

С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА 

 

Баранова М.Н., Рябова А.П., воспитатели 

Садовская С.В., учитель-дефектолог 

МБДОУ г. Иркутска детский сад №168 

 

В настоящее время работа по совершенствованию сенсорных 

представлений в дошкольных учреждениях занимает важное место в процессе 

коррекции нарушений развития у детей. Недостатки сенсорной сферы у 

дошкольников с отклонениями в интеллектуальном развитии (легкая умственная 

отсталость) являются очень распространенными и оказывают отрицательное 

влияние на психическое развитие ребенка, а в дальнейшем, на эффективность его 

школьного обучения.  

Мы предположили, что для преодоления недостатков сенсорного развития 

у умственно отсталых дошкольников достаточно эффективно использовать 

огромные возможности занятий в бассейне, так как они создают условия не 

только для тренировки общей и мелкой моторики, но и позволяют 

совершенствовать различные модальности восприятия. Интеграция позволяет в 

рамках одного занятия расширить возможности восприятия умственно отсталых 

дошкольников, то есть создать комплексную стимуляцию зрительного и 

кинестетического каналов восприятия.  

У умственно отсталых дошкольников чаще, чем у их нормально 

развивающихся сверстников, имеют место нарушения ощущений различной 

модальности и, соответственно, восприятия объектов и ситуации. У 

дошкольников с умственной отсталостью отмечается слабое развитие 

осязательного восприятия, формирование которого способствует поиску 

дополнительных резервов их продвижения. В развитии всех видов восприятия 

существенная роль принадлежит двигательным ощущениям, которые, однако, 

далеко не всегда осознаются.  

Именно занятия в бассейне отрывают широкие возможности для 

сенсорного развития, стимуляции ощущений и, как следствие, восприятия. 

Акватория бассейна создает другую предметно-развивающую среду, резко 

отличающуюся от кабинетной. Занятия в бассейне могут способствовать не 

только коррекции недостатков моторных и сенсорных способностей у данной 

категории детей, но и благотворно влиять на их психологическое состояние, 

гармонизировать их эмоциональную сферу, облегчать коммуникацию со 

взрослым и сверстниками и т.д. В связи с этим мы предположили, что 

применение интегративного подхода позволит повысить качество формирования 

сенсорных представлений у детей с нарушениями интеллектуального развития. 
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Целью работы стала разработка и апробация комплекса интегрированных 

занятий в бассейне, направленных на коррекцию недостатков сенсорных 

представлений детей старшего дошкольного возраста с умственной отсталостью.  

Экспериментальная работа строилась с учетом трех групп принципов. 

Первую группу представляли общедидактические принципы: системности и 

последовательности, активности, наглядности и доступности. Вторую группу 

представляли общеметодические принципы: дифференцированного и 

индивидуального подход, разнообразия, деятельности. Третью группу 

представляли специальные принципы коррекционного обучения: единства 

диагностики и коррекции, коррекции «сверху вниз» и «снизу вверх», 

комплексности и др.  

Суть интеграции заключалась в следующем. В процессе выполнения 

двигательных заданий в акватории бассейна дети узнают и закрепляют знания о 

свойствах разных предметов (цвет, форма, качество материалов); знакомятся с 

особенностями передвижений в пространстве, возможными направлениями 

движения; определяют местоположение одних предметов по отношению к 

другим и к самому себе, ориентируются в схеме собственного тела и т. д. При 

этом познание происходит на основе восприятия разной модальности 

(осязательного, зрительного, кинестетического и др.), а также речи. 

Остановимся на специфике проведения занятий в бассейне с целью 

коррекции недостатков сенсорных представлений у дошкольников с умственной 

отсталостью.  

В процессе проведения интегрированных занятий использовались 

следующие методы: рассказа, объяснения, демонстрации, показа, упражнения 

(по подражанию, по показу, по словесной инструкции) и др. 

Основные формы работы, используемые на занятиях в бассейне - это 

двигательные упражнения, дидактические и подвижные (средней и малой 

подвижности) игры. Нами выделены следующие направления работы по 

коррекции недостатков сенсорного развития у умственно отсталых 

дошкольников в бассейне: 

• Развитие ориентировки в пространстве. Для развития умений и 

навыков ориентировки в акватории бассейна используются такие игры, в 

которых умственно отсталый ребенок должен определить свое местоположение 

или какого-либо предмета, а также совершить действия для изменения 

местоположения в пространстве (например, игры «Найди свой домик», «Найди 

мяч», «Перекати назад» и др.). 

• Развитие восприятия величины, формы, цвета. Игры для этого 

направления работы предлагаются детям по следующей схеме. Сначала 

включаются упражнения, в которых умственно отсталым дошкольникам 

необходимо идентифицировать предметы по цвету, форме или величине, а затем 

предлагаются игры на группировку и сериацию («Что изменилось», «Найди свой 

домик», «Сложи правильно» и др.). 

• Подвижные игры для развития крупной моторики в воде направлены 

на развитие двигательных навыков, осуществляемых в игровой 
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соревновательной форме (игры «Кораблики», «Гребцы», «Прыгни и повернись», 

«Солнышко и дождик» и др.). 

• Развитие мелкой моторики осуществляется через специальные игры, 

требующие индивидуального выполнения. Например, используются такие 

упражнения, как «Смотай клубочек», «Поймай рыбку», «Достань камушек» и 

другие. 

• Ознакомление со свойствами воды. Такого рода упражнения 

обязательно используются на занятии для того, чтобы у детей формировались 

представления о свойствах воды и об особенностях предметов, находящихся в 

воде, о том, что они имеют отличия от таких качеств на суше (игры «Маленькие 

и большие ножки», «Поймай лодочку», «Море волнуется» и т.д.). 

• Развитие психических процессов. Данное направление 

осуществляется обязательно. Включаются игры на коррекцию внимания, 

памяти, мышления, речи и т.д. Например, используются игры «Не теряй пару», 

«Что изменилось», «У кого больше», «Как это можно построить» и др. 

Структура занятий в бассейне может выглядеть следующим образом. 

Первое – организационный момент. Он включает беседу о правилах 

безопасности пребывания в воде, а также подготовительные игры на суше или 

упражнения на ознакомление со свойствами воды. Далее осуществляется 

основная часть занятия, которая включает подвижную игру, настраивающую 

детей на дальнейшее положительное восприятие занятия. После этого умственно 

отсталым дошкольникам предлагаются игры и упражнения в соответствии с 

целями, реализуемыми педагогами. Заключительная часть занятия посвящена 

подведению итогов, а также может включать игры по желанию детей (для 

закрепления полученных навыков). 

Интегрированное обучение позволяет увидеть и понять любое явление 

целостно. Интегрированные занятия представляют собой объединение 

нескольких видов деятельности.  

Таким образом, применение интегративного подхода позволяет более 

эффективно развивать сенсорные представления умственно отсталых 

дошкольников. А также дает возможность сократить количество занятий, 

освободить время для самостоятельной и игровой деятельности, увеличить 

время, отведённое для прогулок. Интегрированный подход соответствует 

одному из основных требований специальной дошкольной дидактики: 

образование должно быть небольшим по объему, но ёмким. Занятия в акватории 

бассейна повышают активность детей, способствуют одновременной активации 

разных модальностей восприятия (зрительного и кинестетического). Занятия 

интегрированного характера вызывают интерес, способствуют снятию 

перенапряжения, перегрузки и утомляемости за счёт переключения умственно 

отсталых дошкольников на разнообразные виды заданий.  
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